-BELL®S:

POMAHAME ZENAM S RAKOVINOU PRSU

Vychazi prvni priivodce Zivotem po Iécbé rakoviny prsu psany pacientkami ve spolupraci s odborniky

Zeny z pacientského projektu Bellis predavaji své zkudenosti v unikatni knize vénované pacientkam, které
projdou léébou rakoviny prsu. Casto obdobi nazyvané remise byva pro Zeny psychicky i fyzicky nejnaroénéjsi
za celou dobu lécby a ac je to vytouzené obdobi, doléha na Zeny vycerpavajici obdobi IéCby, pFichazi strach
z navratu nemoci, projevuji se vedlejsi tucinky a trvalé nasledky lécby a téméf nic v jejich Zivotech neni jako
dfiv. V soucasné dobé neexistuje zadna publikace ani uceleny soubor informaci, ktery by se tomuto problému
vénoval.

Praha, 1. 4. 2025 — Onemocnéni rakoviny prsu zasahne Zivot Zeny a jeji blizké opravdu velmi silné. V obdobi
samotné lécby se veskera energie a vSe ostatni podtizuje onkologické lIécbé. Zrak pacientky, ale i jejiho okoli
se upinaji k obdobi, kdy dojde k posledni chemoterapii, posledni davce ozafovani nebo posledni operaci.
Doufaji, Ze to zlé bude za nimi a jejich Zivot se vrati zpét do plivodnich koleji pfed diagnézou. Nicméné realita
nemuze byt jiZ vice vzdalena této pfedstavé. Tyto zkusenosti a vice neZ 10ti leté vedeni pacientského projektu
Bellis privedly autorku projektu Nikol Pazderovou ke vzniku nové vydavané publikace s nazvem Nejsi na to
sama — Privodce Zivotem po Iécbé rakoviny prsu. Pro vydani této publikace spojila své sily s dalSimi
pacientkami a pfednimi ¢eskymi odborniky z fad onkologti, onkopsychologl, fyzioterapeuti a plastickych
chirurgli. Kniha je volnym pokracovanim uspésného prvniho dilu s nazvem Nejsi na to sama - Priivodce
rakovinou prsu. Vydava ji nakladatelsky dim Grada pod hlavickou pacientského projektu Bellis.

Praktické ukazky, relevantni informace od odbornikii a proZitky pacientek na jednom misté v unikatnim
pravodci.

,Opravdu jsem se téSila na obdobi, aZ bude celd lé¢ba za mnou. JenZe misto ulevy se dostavil strach, Ze se nemoc
vrati. Prisla unava. Vsichni okolo mé si mysleli, Ze jsem preci zdravd, tak zvlddnu to, co dfiv, jenZe jd se tak necitila
a zaplavilo mé psychické vycerpadni. Myslela jsem si, jak jsem perfektné zvlddla celou Iécbu a misto radosti po jejim

skonceni prisla deprese,” fika o narocném obdobi Karolina P., které byla diagnostikovana rakovina prsu ve 42
letech.

Nejsi na to sama — Priivodce Zivotem po lécbé rakoviny prsu je vyjimecnou knihou pro viechny Zeny, které si
prosly narocnou onkologickou lé¢bou spojenou s timto onemocnénim. Publikace je volnym pokracovanim knihy
Nejsi na to sama — Privodce rakovinou prsu. Vznikla ve spolupraci s pfednimi ¢eskymi odborniky napf. doc.
PhDr.phill. Laurou Janackovou, CSc. (VFN Praha), as. MUDr. Matéjem Patzeltem (FNKV Praha), PhDr. Ing.
Martinem Pospichalem (COS, FF UK), MUDr. Evou Siminkovou (VFN Praha), MUDr. Danielem Krejéim (FN
Bulovka) a mnoha dalSimi. Provazi Zenu vsim, co ji ¢eka po ukonceni kurativni 1é¢by. Pomaha ji s navratem do
béZného Zivota a se zvySenim jeho kvality. SnaZi se pomoci zlepsit fyzicky a psychicky stav, zmirnit negativni
dopady lécby a jeji trvalé a vedlejsi nasledky (fesSi problematiku lymfedému, chronickych Unav, kognitivnich
poruch, bolesti, neuropatii...). ,Jd sama onemocnéla ve 23 letech a velmi mi chybéla kniha Privodce. V roce 2021
se ndm podarilo tuto knihu vydat, aktudlné se dockala jiZz svého 3. vydadni a ziskala také evropské ocenéni od
organizace Europa Donna s ndzvem ,Art & Humanities”. Mdj kaZdodenni kontakt se Zenami s onemocnénim
rakoviny prsu mé vsak privedl na nutnost vydat druhy dil, ktery aktudlné vnimam jako jesté mnohem potrebnéjsi,
protoZe na to, co pfijde po uspésném vyléceni vds nikdo nepripravi a v tuhle chvili si opravdu pripaddte na vsechno
sama,“ dodava Nikol Pazderova.

Kniha se dotykd témat, jako jsou pravidelné kontroly na onkologii, navrat do prace, téhotenstvi po 1écbé,
partnerské vztahy, sebevédomi i prevence ndvratu onemocnéni. ,Svym zamérenim, rozsahem a formou
zpracovadni v ramci literatury pro pacienty povaZuji Nejsi na to sama za velmi ojedinélé a velmi hodnotné dilo.”



fika o knize jeji odborny garant prof. MUDr. Samuel Vokurka, Ph.D., 1ékaf Onkologické a radioterapeutické kliniky
LF UK a FN Plzeri a predseda Sekce podptirné [é¢by a péce Ceské onkologické spole¢nosti a dodava ,,Z knihy jako
celku vyzaruje empatie, kterd ale nezastinila dileZitou potfebu nezkreslené a realisticky preddvat radu
praktickych rad a zkusenosti. Rozsah dila s vice neZ 400 stranami je plny velmi kvalitnich, pfinosnych,
srozumitelnych prispévkd, ale soucasné i velmi osobnich svédectvi a sdéleni.”

Kniha citlivé a ¢asto s vtipnym nadhledem v doprovodu krasnych ilustraci oteviené hovofi o tom, co Zzeny po
onkologické 1éCbé prozivaji. ,ProcCetla jsem se timto druhym dilem zcela bez dechu a skoncila naplnénd radosti a
optimismem. Odborné Cdsti jsou vyvdZeny a svym vyznamem dokonce pfevdZeny vypovédmi mladych Zen.
Laskavé a i humorné popisuji ndvody, jak Zit,” uvedla o publikaci odbornd garantky knihy MUDr. Miroslava
Skovajsova, Ph.D., mistopfedsedkyné Mamodiagnostické spole¢nosti, primarka Breast Unit Prague a
predsedkyné spravni rady Aliance Zen s rakovinou prsu, o.p.s.

Kniha pro pacientky s rakovinou prsu zdarma

Diky verejné sbirce a partnertim darujeme 1 000 ks knih pro pacientky po |é¢bé rakoviny prsu zdarma, mohou si
o ni napsat na e-mail: nejsinatosama@gmail.com, knihu je mozné si zakoupit od pacientského projektu Bellis za
cenu 400,- K¢ a prispét tak na dalsi vytisk pro Zeny zdarma. Knihy budou také k dispozici ve vybranych
Komplexnich onkologickych centrech, nemocnicnich knihovnickach a u vybranych onkopsychologa.

Knihu si lze objednat také na e-shopu vydavatelstvi Grada za cenu 549 K¢, v jejich prodejnach a sitich
knihkupectvi.

Slavnostni predstaveni a kiest knihy probéhne 1. dubna 2025 v 17:00 hod. v Pavilonu Bohemia na Prazském
Vystavisti, kiest bude také vysilan Zivé na Facebook Bellis — mladé Zeny s rakovinou prsu a na YouTube
podcastu Bellis Pink Talks.

Srdecné Vas zveme k Ucasti na slavnostnim predstaveni a kitu knihy. V rdmci této pfilezZitosti probéhnou odborné
diskuze na témata, kterym se kniha vénuje, s pfednimi ¢eskymi odborniky onkolozkou prof. MUDr. Petrou
Tesarovou, CSc., plastickym chirurgem MUDr. Matéjem Patzeltem, Ph.D. et Ph.D., onko-fyzioterapeutkou Mgr.
Petrou Holubovou a s psychologem PhDr. Ing. Martinem Pospichalem, Ph.D. Pokud nase pozvani pfijmete,
prosime o potvrzeni vasi Gcasti na e-mail: mybellisky@gmail.com. Online prenos a audiovizualni techniku pro nas
zajistuje AV Media.

O projektu Bellis

Bellis — mladé Zeny s rakovinou prsu je neziskovy projekt Aliance Zen s rakovinou prsu. Pomaha Zenam, které
prochazeji, nebo prosly lécbou spojenou s nddorovym onemocnénim prsu. Pofada pro pacientky, jejich blizké a
déti odborné a podplrné projekty a akce. Vénuje se prevenci rakoviny prsu, pofada workshopy samovysetreni
prsu. Publikoval knihu Nejsi na to sama — privodce rakovinou prsu a 2. dil Prlivodce Zivotem po |é¢bé rakoviny
prsu. Pravidelné vyddva podcasty o rakoviné prsu Bellis Pink Talks. Ma pres tisic ¢lenek a ro¢né realizuje vice nez
270 akci. PGsobi po celé Ceské republice. Vice informaci najdete na www.bellisky.cz.

Kontakty:

www.bellisky.cz
FB a IG @mybellisky

Kontakt pro média:

Ing. Nikol Pazderova, MPA, manazerka pacientského projektu Bellis


mailto:nejsinatosama@gmail.com
mailto:mybellisky@gmail.com
http://www.bellisky.cz/
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PRUVODCE ZIVOTEM PO LECBE
RAKOVINY PRSU




